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コロナ禍は依然収束どころか再拡大のトレンドにあり厳しい状況の中、酷暑への対応も半

端では済まない毎日ですが、皆様お変わりありませんでしょうか。 

去る 6月 27 日オンライン開催の NPO 法人 KHJ 全国ひきこもり家族会連合会「2021 年度通常

総会」では、決算、予算等の議案の承認に加えて、今年度追加事業として「ひきこもり基本

法」（仮称）の制定を目指して全国で取組みすることを、全会一致で決定しました。 

 

○本部は法制化実現のため「法制化実現対策委員会」（仮称）を設置し、今秋 11 月 27 日・28

日の KHJ 全国大会までに法の骨格を作るべく藤岡清人本部理事（広島）をトップとする同委

員会の会議を毎月定例で開催することを決定し、第 1 回委員会を 7月 14 日に開きました。 

この度の本部総会で法制化実現を議案とすることを提案した経緯から、本部伊藤正俊代表

（山形県）の推薦もあり、委員会の構成メンバーに当会の松本一幸代表も加わることとなり

ました。どうぞご理解とご支援をお願いします。 

 

○改正「社会福祉法」の基で、各市町がひきこもりはじめの複合的な課題に対して、包括し

たワンストップ型の相談窓口機関の設置と支援体制整備を早期に開始いただける様、昨年春

県内全市町の首長に対して「要望書」を提出したことについては、今迄にも繰り返しお知ら

せしてきました。 

これに対して、県と高松市が来年度からの開始を目指し準備段階にあるとの情報を得るこ

とができたのは大変喜ばしい限りです。 

ＮＨＫのドラマ「こもりびと」や「ひきこもり先生」の放映やひきこもりラジオの放送は

じめマスメディアの影響もあり、ひきこもりについての社会的関心と理解が高まっている感

があり、これをプラスにしていけるようにしたいものです。 

 

○事務所兼居場所の玄関前の通路は雨量の多い日には排水が追いつかず、近隣の住民共ども
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水溜まりに長年悩まされてきましたが、この度近隣の方々とも協調して排水対策工事が 7 月

中旬に完成し課題が解消しました。 

 

 

日  時 2021 年 8 月 22（日）13：30～16：30（受付：13:00～） 

 

場  所 

 

 かがわ総合リハビリテーションセンター 「福祉センター 」 

２階 AV 室  

〒761-8057 高松市田村町 1114 番地 Ｔel：087-867-7686 

 

 

 

内  容 

 

☆一部 

13：30〜 会からの諸報告 

13：40〜  講演 『 「ひ き こ も り」 をつくるひと 』 

講師  僧侶（布教使） 片 岡 妙 晶 氏 

1995 年 香川県まんのう町生まれ。幼少期より不登校・ひきこもりだ

った過去を持ち、「世の生き辛さ」と向き合う中で人との関わり方の重

要さを実感。「人と人とが共存する為の心持ち」を世へ広めるべく布教

使となる。 

☆二部 （第一部終了後 10 分程度休憩 の後） 

15：30〜16:30    グループ別 話し合い   

 

 

日  時 2021 年 9 月 25（日）13：30～16：30（受付：13:00～） 

 

場  所 

 

 かがわ総合リハビリテーションセンター 「福祉センター 」 

２階 第 1・第 2 研修室  

〒761-8057 高松市田村町 1114 番地 Ｔel：087-867-7686 

 

 

 

内  容 

 

☆一部 

13：30〜 会からの諸報告 

13：40〜 講演 「 ひきこもりを考える   〜当事者経験と 

支援活動を通じて〜 」 

講師  宮 武 将 大 氏  

第 229 回月例会ご案内 

第 228 回月例会ご案内 
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一般社団法人 hito.toco ・一般社団法人 toki-line 代表理事 

 自らの不登校の経験等を基にしたひきこもりの方への理解・支援に 

は定評があり、「就労移行支援」等の事業運営の傍ら全国各地で研修

会・講演会等の講師として活躍中 

☆二部 （第一部終了後 10 分程度休憩 の後） 

15：30〜16:30    グループ別 話し合い   

・主に例会の会場として借用中の「かがわ総合リハビリテーションセンター」は細やかな新型 

コロナウイルスの感染防止対策を実施していますので必ずそれに従って下さい。 

KHJ 香川県オリーブの会 女子会&家族会 in 三豊 

 開催（月例）日時 ：8 月 10 日（火）、9 月 14 日（火） 時刻（両方共）13：30 ～ 15：30 

 場所：三豊市たかせ人権福祉センター （高瀬町） 場所の案内のみ（0875）72－2501  

  〒767－0011 三豊市高瀬町下勝間 430－1 

     （三豊市役所庁舎とは国道 11 号線を挟んで反対方向にあります。） 

 

報 告 

 

6 月 27 日の月例会の報告について 

   
6 月の月例会は香川いのちの電話協会 理事長 松岡定幸先生に「ひきこもりの意味」と題

して下記の内容で講演していただきました。 
 
1、はじめに 

自己紹介    
「山を想えば人恋し 人を思えば山恋し」 百瀬慎太郎 

2、現代社会の特徴 
    （1） 多様性 
    （2） 情報の多さ 
3、ひきこもりと旅 
    「影との戦い ゲド戦記 １」 
ユングは、「影は、その主体が自分自身について認めることを拒否しているが、 
それでも常に、直接または間接に自分の上に押しつけられてくるすべてのこと、 
たとえば性格の劣等な傾向やその他の両立しがたい傾向を人格化したもので 
ある」と、 
4、相談について 
    （1）一元的ではない相談 「人の痛みを和らげることで、聞き手は成長する」 
    （2）無理に開けない    「ちょっとのお節介を・・」 
    （3）自尊感情        「自分はあるがままで尊い」 
     (4）人間存在        「比較できないものとして」 
    （5）適応           「外的適応と内的適応」 
5、電話相談と相談員のケア 
 
6、私のストレスマネジメント 
 

―  以下はご参加していただいた方々の感想です。 ― 
 
（1）専門知識もわかりやすく説明されてよかった。ゲド戦記はアニメで、雅子様や深田恭子



4 
 

さんのことは、ニュースは雑誌やテレビで、宮部みゆきは一時小説にはまっていたので話
の中で出てくるので親しみがわいた。 

（2）人間は生きてゆくとき、役割としていろんな仮面を持っている。それを付け替えて生き
ている。私は付け替えて生きてきたから、いろいろ思い浮かべてみると孫が生まれてきた
ことで、バアバの仮面、親の仮面、姑の仮面。やっぱり私も仮面を持っていると考えれた
ことが良かった。 

 
（3）おとなの親のあり方が、問われていると思った。友情とは何か、永遠のテーマだと思っ

た。 
 
（4）子どもの生きている生命を尊び、しっかり時間をかけて共に悩み、共に苦しみ、共に生

きる道を見つけられる様に寄り添い続けられるように努力していきたいと思いました。 
 
（5）とことん話を聴いてやることが大事。ユングの箱庭療法の説明などがよかった。 

 
（6）人間は意味を考える動物。生きる意味を深く考えるから、ひきこもらざるを得ないので

は？ 
 

（7）講演の後も残っていただき、グループ別話し合いでは先生から出された、「最近あった
良かったこと」をテーマに参加者一人ずつ出し合いました。うまく思いを引き出していた
だきました。 

 

7 月２5 日の月例会の報告について 

   

  7 月の月例会では、冒頭、両代表（松本・平野）から 6 月 23 日の「労働局・就職氷河期世代

活躍支援かがわプラットフォーム協議会」、6 月 27 日の「ＫＨＪ本部総会」、7 月 12 日の「高松

市子ども若者支援協議会」等につきそれぞれ分担して報告がなされた後、変化が見える最近の

情報を相互に共有するために意見交換を含めいつも以上に時間を使いました。 

その後、ＫＨＪ本部が行った「行政と連携したひきこもりの地域家族会の活動に関する調査」

の報告シンポジウムでなされた東京学芸大学の福井里江先生の基調講演を DVD により視聴

することができました。 

終了後はいつも通りの自由な話し会いの時間をとることができ互いに元気をいただき・与

えることのできる有意義な月例会となりました。 

 

 

 

 

 

年会費の納入についてのお願い ＊＊会費が未納の方は残り 5 名 です。 

  送金方法 

・ゆうちょ銀行（郵便局）窓口に備付の「電信払込請求書・電信振替請求書」によって 

下記の口座に送金いただく方法 ① か、他の銀行から送金いただく方法 ② のうち、 

いずれかの方法でお願いします。  

【送金（振込）先の口座番号】 

（①、②では振込先口座番号が異なります。） 

年会費納入のお願い 
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①  ゆうちょ銀行で現金またはご自分のゆうちょ銀行口座から振込する場合 

      記号 16300  番号 18531751 

       ケイエイチジェイカガワケンオリーブノカイ  ： ①、②とも同じ 

② 銀他行より送金する場合 

      ゆうちょ銀行 店名六三八（ろくさんはち） 

      【店番】６３８ 【預金種目】普通預金 【口座番号】1853175 

  ＊郵貯銀行に普通貯金口座をお持ちの方は、ATM を使用し口座間の振替をすれば

100 円の手数料で送金が可能です。                   

 

【2021 年 8 月以降の各会等の予定】 

 （相談窓口・傾聴サロン） 

内    容 月 日 曜 時  間 担 当 

ひきこもり電話相談窓口 

（ 来 所 相 談 も 可 ） ※ 先 ず は ☎

087-802-2567 をお待ちしています

－ 第５土曜日は全て休みです － 

8 
7、 14 

21、28 
土 10：00～16：00 加藤ほか 

9 
4、 11 

18、25 
土 10：00～16：00 加藤ほか 

ひきこもり当事者傾聴サロン 

※連絡先：☎ 087-802-2567 

－ 第１・３土曜日に行います － 

8 7、 21 土 13：00～16：00 
サポーター登

録者・平野 

9 4、 18  土 13：00～16：00 
サポーター登

録者・平野 

（注）コロナウィルス感染防止のため一時休止していた、高松市ひきこもり当事者傾聴サロ

ンは再開しました。 

初めて参加される方は、（☎ 087-802-2568）オリーブの会まで、お電話ください。 

 

（運営委員会等） 
内    容 月 日 曜 時  間 摘 要 

第 5 回運営委員会  8 21 土 13：30～16：30  

第 6 回運営委員会  9 18 土 13：30～16：30  

第 7 回運営委員会 10 16 土 13：30～16：30  

第 8 回運営委員会 11 20 土 13：30～16：30  

第 9 回運営委員会 12 18 土 13：30～16：30  

  ＊ポパイの会（居場所活動）予定は、別途印刷の同封のパンフをご活用ください。 

                                      

 

終わり 


