
近年疇壼となつている「社会不安●●」は、人生をと若しかねなも`

病気であるにもかかわらず、日知=●晏静率も非常に=も の`グ現

状です。お凛で改善′鶏待鸞 る●気であることを、この機会に広く

口知され、理解されることを麟っていま鳥ぜ0ご●加下さt 。`

社会不安障害(SAD)とは
人前で、話をする、食事をする、字を書く― 。こうした一般

的によく遭遷する場面で、極度の不安感や恐怖心を抱き、頭

力填 っ白になってしまったという話をよく聞きま九 従来、こうした

ことは性格的な問題と考えられてきました。しかし、近年、研究

が進み、これらが社会不安障害(SAD)と いう疾患であり、うつ

病と同じく一般の人にも多く患者が存在することが明らかとなっ

て、今注目されてきていま九

社会不安障害(Social Anxle,Dお order以 下SAD)の

燎者さんの場合、不安な状況を回避したり、吐き気やめまい、

動悸などの様 な々身体症状を生したりして、日常生活や仕事な

どに支障が現れま塊 人によつては会社や学校などに行けなく

なる、つまり,1きこもりの極 になる人もいま九

SADは 性格的な問題との違いが極めて難しいのですが、

性格の場合は同じ状況に達遷することで「慣れJが生し、やが

て状況への恐怖心などを克服していきま丸 しかしながらSAD

の疾患の場合は債れることがありません。顔が赤くなることが

恥ずかしくて人前に出られなくなりそれがいつまでたっても治

らない、このような場合は,ヽDの可能性がありま●.

その壼状はこんな時に起こりますか
'

1人 前で話をする時

2人 前で電話をかける時

3人 前で字を描く時

4大 勢の人と会食する時

5初 対面の人に紹介される時

6先 生や上司と話したりする時

7他 の人たちが着席している

部屋へ入室する時

8来 客を迎える時

0公 衆トイレで用を足す時

治機は,

おもに■0● 法とお知行

"●

法

があります。業勁ではttうつ薬

抗不安案が有効といわれていま

●.(抗うつ秦で治験中のものが

ある。漉 知を動療法には、忠者

さんが不安を感じる場面に身に

おくことを操り返して慣れさせる.

不安への対処法を学ぶ、自分の

行為が他人にとう思われいるか

を客観的にオえ 今までと違う考

え方があることに気づかせる、な

どがありまち

次のとおり質催しますので ゼυ参加してく漆 い.
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私たちは ,1きこもり(ニート)の社会,加 を願う家機会喘
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