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11 月 28 日（火）かがわ総合リハセンター

回 月 日 曜 時間 内容 講師 会場 

28 12 2 土 14:00~15:30 ヨガ 玉井先生 かがわ総合リハセンター 

27 1 ９ 火 14:00~16:00 グループカウンセリング 松岡先生 三豊人権福祉センター 

28 2 10 土 14:00~15:30 ヨガ 玉井先生 仏生山交流センター 

29 3 26 火 14:00~16:00 グループカウンセリング 松岡先生 かがわ総合リハセンター 

お問い合わせは。 
080-9290-6544(平野) 
日にちにご注意ください。 

皆様のご参加、お待ちしています。 

10 月 7 日(土)かがわ総合リハセンター 

ココカラ庵つわぶき今後の予定 

使⽤した部屋が少し狭かったため気に
なりましたが、⽟井先⽣がそれを、逆⼿
にとって、⼀⼈⼀⼈に丁寧に指導してく
ださいました。さすがです。 

 

12 月 17 日の月例会（恒例の忘年会）に玉井先生
が来てくださいます。 

これを機会に会員の皆様、玉井先生のお人柄に
触れ、ヨガ教室参加者が増えればうれしいです。

各家庭の状況、ひきこもりの多様性（程度、期間、本人の特性、地域、居住環
境などなど）による対応のむずかしさなど、それぞれの思いが語られ、松岡先
生のコメント、アドバイスがありました。

前回通信の 12 月・1 月の開催場所、開催日が間違っていました。よろしくお願いします。


