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➀ 6月例会報告   

 

① 8月例会報告 

「カウンセラーから見たひきこもる人の理解と支援」というテーマで香川大学医学部 臨床

心理学科 竹森元彦教授にご講演いただきました。 

ひきこもり概念の歴史や現在の課題を整理するとともに、カウンセリングを通してみた本人

や家族への理解を深め、地域の中で私たち一人ひとりに何ができるのか、地域にどのような場

のデザインが必要なのかなどを、皆さんと一緒に考えていきたい。 

また、ひきこもっている方々を尊厳ある存在として理解し、多職種が連携して、一人一人に

あった支援の仕組みづくりに取り組んでおられるとのことでした。 

 

② 9月例会報告 

「人と人との間で生きづらさを感じる諸相をめぐって」というテーマで、高知県立大学社会

福祉学科 田中きよむ教授、元当事者 高橋淳氏、市民の会エスポワール高知 代表 山田孝

明氏の講演と対談がありました。 

 田中きよむ教授は大学で教鞭をとる傍ら、高知県内でホームレス支援を長年にわたり活動し

さらに緊急避難宿泊を立ち上げ生活困難者の支援も実践中。 

ホームレスも、ひきこもりも家族、地域との関係性が貧困であるという点で共通している。ま

た、周りに気づかれないケースがあるとのことでした。元当事者の高橋氏からは、相談に来た

当事者は 50 歳代で既婚者であり、就労もし、社会とつながっていたが、ひきこもってしまっ

た。自分と同じようなパターンであったとのことでした。同じようなパターンとは、多くは語

られなかったけれども、父親に逆らえなかったことが一つのパターンだったようです。 
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 山田氏は「当事者は、自分のことを自分で語れるようになったら、必ず自分の意志で出てき

ます」とのことでした。 

 

③ ひきこもり当事者のための居場所 

8月 6日（土）、8月 20日（土）、9月 5土）、9月 19日（土）、かがわ総合リハビリテーション 

センターで行いました。 

 

④ オリーブの会家族会・女子会 inみとよ 

8月 14日（金）、9月 11日（金）たかせ人権福祉センターでおこないました。9月 11日はココ

カラ庵つわぶきを兼ねました。新しい参加者が来られました。 

 

⑤ ココカラ庵つわぶき 

8月 8日（土）仏生山交流センターでヨガ、9月 11日（金）オリーブの会家族会・女子会を兼

ねて、たかせ人権福祉センターでグループカウンセリングを行いました。 

 

⑥ 農業支援報告 

 8月・9月はありませんでした。 

 

⑦ 出張ひ老会 in 高知  

    8月 22日、おととし親子クロストークをしてくださった、 ぼそっとさんが毎月定期的に開催

されているひきこもりと老いをかたる会の出張版に参加しました。そこで新しい出会いがありま

した。 

 

⑧ 令和８年度 香川県子ども・若者支援地域協議会 実務者会議及び研修会に参加 

 9 月７日香川県ひきこもり対策連絡協議会で知り合った香川県健康福祉部子ども政策推進局 

子ども 政策課 青少年育成グループ副主幹 満嶋 香織氏から頂いた情報により参加。 

 

⑨ ひきこもり×周知広報の重要性  

   ９月１２日ひきこもりサポーターおよび支援者向けの研修に参加してきました。 
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① 10月例会 

かがわ総合リハビリテーションセンター「福祉センター」 第１・2 研修室 

    2026年 10月 25日（日）13：30～16：00  

第 1部 13：30～  会からの報告等 

       13：40～ ビデオ視聴 「ひきこもりの事例から学ぶ研修会」 

           ①家族会と行政との連携実践、➁親亡き後の対応 

             ① 講師 上田 理香氏 一般社団法人 SHIP代表理事 

             ➁ 講師 田口 ゆりえ氏 KHJ埼玉けやきの会代表 

＊どちらか 1題になる可能性あり 

 

② 11月例会  

   お休みさせていただきます。 

 

 

③ 当事者のための居場所  

月・日 曜日 時 間 場  所  

10・3 土  

14：00～16：00 

 

かがわ総合リハセンター 

「福祉センター」 

 

第１会議室 

10・17 土 調理室 

11・7 土 AV 会議室 

11・21 土 調理室 

＊初めて参加される方は 1 ページ記載の 電話番号 またはメールアドレスにご連絡ください。 

 

④ ココカラ庵つわぶき 

月・日 曜日 時 間 内 容  場 所  

10・10 土 14：00～15：30 ヨガ リハセンター 第 1 研修室 

11・14 土 13：30～15：30 グループカウンセリング 仏生山交流センター 会議室 21 

12・12 土 ⒕:00～15：30 ヨガ 仏生山交流センター 会議室 22 

1・8 金 13：30～15：30 グループカウンセリング たかせ人権福祉センター  

2・13 土 ⒕:00～15：30 ヨガ リハセンター 第 1 研修室 

  ＊ヨガ担当は玉井先生、グループカウンセリング担当は松岡先生です。 
  ＊リハセンターは、かがわ総合リハビリテーションセンター「福祉センター」の略です。 

 

⑤ オリーブの会家族会・女子会 inみとよ 

月・日 曜日 時 間 場   所 

10・9 金 13：30～15：30 たかせ人権福祉センター 

11・13 金 13：30～15：30 たかせ人権福祉センター 

10 月・11 月予定 
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⑥ 日本臨床心理士会のひきこもり家族会支援第活動補助金制度 

12月から香川県でも実施されることになりました。竹森先生ともう一方、臨床心理士の先 

生が担当してくださいます。12月・2027/1月・2月の月例会の日を予定しています。 

（2月は月例会以外の日になります） 

ひきこもりに関する様々な、お話の後、個別相談もお受けしますので、 

      080－9290－6544、✉kagawa_olive@khj-h.com まで 今月からでも、ご質問、ご連絡

（ご予約）お待ちしています。 

 

⑦ 「ひきこもりの事例から学ぶ研修会」 

 プログラムを同封しますので視聴されたい項目がありましたらお知らせください。 

オリーブの会員様でしたら無料です。視聴期間は 3週間ですが、自宅でも通信機能（スマ

ホ、WIFIなど）があれば、視聴できます。URLをお送りします。10月の月例会の項目もご希

望があれば自宅で視聴できます。 

ご質問があればこれも      080－9290－6544、✉kagawa_olive@khj-h.com までお願いし

ます。 

 

                      以 上 


