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特定非営利活動法人 KHI者 川県オ リープの会

連絡先 TEL FAX 087-343-0877(川 井)

ホーム本―シhttp//khJ o vo om/

ス のかを声てあ大歯 2あ

筋 =磨 チ″ すかきな務身 ガそとか ら

塗 済"ぢ 。

2月 例会でお知らせいたしました

映画 「アンダンテJの 上映にあたリ オ リー

プの会として 能 でもなり得る 「ひとこも,J

に対する社会の理解と啓発のため 協 力する

ことになりました。

稲の差律の原作普 :旭爪あおお 民の自らの

対人恐怖の苦しみや ひ きこもり生活の体験

を主人公千準に反映させた映画で汽

会員の皆様のご協力をお験いいたしま曳

(映画上映の日程等はチランに掲載)

若者 H M さ ん撮影

3月 の例会を下記の通り開憾いたしますので ご 案内申し上げま丸

■第●,す回月例会|ご案内|

1)口  時   3月 28日 (日)

13'00～ 13

13:30-13

13:石 ▼15

30  受 付

45  報 = 蓮 結 (理事長から)

00  誇 演 「ひきこもりの当守者と幕族の安え加

翻 ‖大学教育学部確教輩 騒 床 卜理士

竹 森 元 彦 氏

15:10～ 16

(休 B)

31  引 き鹿き竹森先生による

グループカウンセリング

2)場  所   翻 1暁 会打な機合センター 6整  研け望

皿  087-895-3334  県 庁の斜め向い

3)参 加受   会 員 1 1宗 接 1000円   井 会員 114bt 1500円



ム今接タガ″会′
0 4月 18日 ④ (日) 者 "県 社会福祉総合センター 13:30～ 16:30

2010年度通常経会 (予定)

④いつもは第 4日 曜日ですが 4月 は 映 画 「アングンテ,艦 賞協力のため第 3

日曜を予定しています。

0 5月 23日 (日)  割 ‖県社会福社総合センター 13:30～ 16:30

″ 駒 茅 協 予定■

0 3月  6日 0  第 10回運営委員会             (1よ 31-16001

0 3月 13曰 く0  な 田勝先生 何人カウンセリング       (,∞ 卜 18i∞)
O S月 13曰 く0  ポ ″くイの会                 (1ュ 卸卜■oool

0 3月 20曰 く0  パ ンヨンー  (指導 さ ぬき若者サポステ) (1330～ 161001

′ポ材 の資 (字まグ″一フクから′
2現 20日 (上)のパツヨン敬室に 始めて参加したOさ んと二人でサポステの岡本先生に教えてい

ただいたとおり準備をした マ ウス キーボード 電源ケーブルを本体に接続した。でも電源が入つて
いるのに画面が出てこない。先生が来られすぐ解決した。0さ んは始めてと思えないくらい とてもテ
キ末キやってくれた

2月 27日 (土)は 3o分 ほど遅れて行った お 茶の準備もいつものようにしていて ヨービー 入ヽ

れてもらつた。高知で若者の交流会をしてはどうかどグ,一ノ`ルシンプス仲戸の森下さんから提案があ
つた 女性三人で話し合っていた Uさ んがアル′`イトにいっているので日曜月はゆつくり体みたいと

話していた。すんなリアルタ`イトという言葉が全話のな力ヽこ出てくるので す ごいと思つた。
久しふりにMさ んがやつてきた 話 題が本ットになり話しがはずんと お二ⅢHこ携帯の写真を見せ

合っていた。

0さ んの猶ちゃんがシーツのかかったお布団のなかで寝ている写真をみせてもらった。

幸せそうだった。

路協働″乃″ク刀会オク′(一部、既略)

1アナムネーシス サ ポート セ ンター 〈心の故邪再発見事業)

驚師 ,KHJ関 山きびの会会長 NPO法 人津山 き びの会理専兵

川島 か い三 氏

配布資料 i llB談員制度の充実を 1!J(2008年 KH」 全国大会 渡あ大会での発表涼福。KHJ全

国連合会機関紙 「旅立ちJ48号 に一部掲載)
「アナムネーシス サ ポー ト セ ンターJ(幻09年 KHJ全 国大会 仙台大会での提案 〕!添)
「津山 き びの会j紹 介リーフレント

「こころ病む人々への讃軟J(100行 蔦 r旅立ちJ45号 に掲観)
「KrLJ岡 山きびの会会報

“
メッセージ 214第 77号 (2010年 2】 )J

私のところでは 3人 の■★のうち 2人 が社会に出られない状態です。

2001年 5月 ごろ 週 刊話 「サンデー毎日Jに ひきこもりに関する記事が歳っていた。「KHJひ きこ

もりの会Jと いうのがあると言う。ところが 当 tr 県 の精神保鶴福祉ヤンターに開いても他の病院

でたずねても ど こもその会のことを知らなかった

その記事では ひ きこもり者の共通の特徴は 「やさしくて シ ャイで ブ ライ トが高い」だそうだ。

これは 私 が 自 分の子はそうあつてほしいと思って育てた内容だ



今の社会は そ のような子どもらにとつて 非 FPrに生きつらいということだと思う ひ さこもらない

子どもらは そ れを適当に受けlLめ や り過ごし あ るいはごまかさな|,れば生きていけない社会で

丸 けれど 何 らかの因緑で 内 に込めてじっと我恨するしかできなかった子どもはひきこもること

になつた。

私は 同 山県の津山市に住んでおりますから こ の世界に関係するようになったの i 精 神時争吉

の家族会である 「津出しらうめの会Jと のかかわりが始まりで 子 どもを連れてその家族会が連ます

る作業所通いもした

岡山では 2∞ 1年 12月 16日 に 「KHJ岡 山きびの会J力i設立され そ の役員となりました。その

後 2003年 4月 から 名 前だけの 3代 日の会長を引き受けました。

iH本昌知先生という精神科の世升では有名な先生が岡出にはおられ ひ さこもりの問題に関しても

大変理解があり さ びの会では今年の l tl例会でも講減して頂きました そ の中で 先 生が常に言わ

れることがありま汽 自分を旨定したり 否 定したり 相 手を十定したり 否 定したりする関係をひ

きこもるご本人に当て嵌めて考えてみると 次 のような関係が考えられま丸

① I Am OK You are OK ② I。 コ OK  You

③  I B m  t t t  O K  Y o u  亜  O K   O  r査 布 ■ ct  o K  Y o u

a時  的 t  O K

a r● m t  O K

という4つ の関係が考えられまえ

① 場合 わ れも良し 相 手も良しということで 理 想で丸 そういう関係になれば ひ きこもるこ

ともありませスム それがうまく行かなくなる場合がこの社会にはよく起こりますが 次 のような状況が

生まれま曳 ②の場合 自 分は良いが相手が懸いということで人に責任転嫁することです 0の 場合

自分が我慢して相手に合わせる 自 分が我tSしたら 相 手もわかってくれてOの 理想的な状態を実現で

きることを期待することで曳 ところが 今 日の資本主義の社会では そ の期待fi裏切られ ④ の親合

が頻発しま丸 そんな期待を持つた自分も残目 相 手も駄目 こ んなもん や っていられるか み んな

悪い と いうことになりまえ ひきこもる人の場合 ② の判断ができにくいわけで ひ =こ もる以前に

は ① の判断で 我 優に我慢を重ねてきたわけで汽 それでうまくいかなくなったので ひ きこもる本

人が相手を賢ある傾向を持つことになりまえ ですから ひ きこもる本人の自己肯を感を育てるために

は ② の判断を育てながら コ ミュニケーションヨ1線をすることが大切であるわけで汽
「ひきこもり地域支援セツターJに ついては 新 政権の誕生と取りf41みに希望をもつている こ の2

月には国の主催する講演会やシンポジウムが次ヽ始まつた。「命を守りたい !Jと いう鳩山首相の根本

的な理念 そ の方針性には賛同しまえ 誰もが 「生まれてきて良かつたJ と思える社会を実現したい

87fひ きこもつている人にもつと強いストレスを与え続けると いわゆる線神的障争者になるとFIは

考えま曳 岡山の会は 「この子が居てくれて本当に良かった」と思える家族 会 になることを目指して

います

「アナムネーシスJと は プ ラトンの 『メノン』鵜に出てくる例題から考えられま曳 魂はイデアの

世界 (こころの敬掘)を 生まれる前に経験して菊っていると言う神話から説明されます そ れは 生 ま

れてきてからの経験から ち ■つとした思い込みがあり そ の視点をヨんのちょっと変えるだけで ガ

ランと変わつた世非が見えてくる。→ 「いの故郷再発見Jに つながる

具体的には と 人ヽが気うかなければどうにもなりませス4出 来るだけご本人の意向に従いながら

ともに伴走をしていくサポーターが必要で坑

0い いところを見つけて ほ めてやる。

② できるだけわがままを許してやる。

いつまで待てばいいのか?命 がつさてしまうのではないか,と思うけれど 個々人にはそれぞれに「命

のリズムJ″ あ`り そ れを認めて大切にすることが鳩山首相の 「いのちを守るJこ とになると思う

これまでの人類の文明は西洋の自然科学が徳位を占めてきましたが 東 洋の無の思想を媒介にする必

要があります→哲学的思考の訓練を行う 今の医療と福祉には 哲学的な視点が完全に欠落している。



その三点がふらぶらしておリ ー 質性がない。「障害者自立支援法Jも 廃止となる ど のように一貫任

を保つのか 当 然問われてくる

2009年度 「医療福祉磯梅Jの 助成金を得て 「津山 き びの会Jで は 「ひさこもり者による自然農

法的地産地消事業Jを 行つている。

2 川 島さんとの質疑応

関 津 山 き びの会の活動内容は,

答 出 来材ての 「特定井営利活動法人洋山 き びの舎」のリーフレットを参考にして下さい

① 相 談活動

川島さんが中心になり受けている 今 のところ 作 数はそれほど多くはない。

② 居場所活動

第二火昭日は定例会で別の場所で行つているが 第 二を除く火曜日。日厨の中の民家 (ト

ト,の 家)で 。赤ちゃんからお年寄りまで 三 障害者も視野に入れている。皆が一緒にや

れるコミュニティを目指している。

③ 就労支援活動

終作業など 野 菜のお席のお手伝いも合め 元 気になったご本人のビアサポーターとして

の役割を大切にしていきたい

〇 啓発活動

こころの相に閃する濃解や偏見や却 けをなくしていくための締寅会や′`ザー

問 ひ きこもっている者は か まんしてきた人か?わ がままなのか?

客 日 え わ がまま さ け 病 人 愚 者 ?

親剰目囲の人々が 表 面だけを見て い るんな見方をする 1テれどそれは 必 ずしも彼らの本当

の姿や気持ちを理解して1まいないと思う

ひとこもりのきっかけはそれそれあつたと思うが 基本的にはがまんさせられてきたと思う。正

当な自己主張をする1ヨどの力が育つていない 自 分の思いとは首の思いを調節することが苦手で

ある。

問 先 ヨどのお話で言うと う ちの子どもは I am lct OKな んですが 結局④の I att D● |

OK You m EOt OK に 行つてしまつているようなんです 「日りの人が私を否定し

ているJと 。本人が何をしたいのか開きだそうとしても良く分からない。本人自身も分からない

のかもしれない。

答 ひ きこもる人々は 生 まれてきたこと自身すら肯定できない状態にある ま ず 本人が自分を肯

定できる 「Iaコ  OKJに なるように周りが支援することが必要だと思う。居場所やコミュ

ニケーションが取れる場所へ自然と出かけられるようにしていくことが大切だと思う

(参考)①  KHJ全 国連合会機関紙 「旅立うJの 過去の記事は KH」 全国のホーム本―ジで見る

ことができま坑 ittt wwttltl i oo逝 ndax Lt血

②  山 本昌知先生の謙演内容は rKllI岡 出さびの会Jのホームベージの「会報第 昭 号 (3

Л号)Jに 掲載される予定です とttD″止航mra■ eiIIo iD/1eCtllI■lDl

敏 費 1堀井)



″ 招 座 朝 レ 客身 勢 盟 珍 ひさとしク袈 麻 欧 ′ツぷ ジ″ムぶ湧t"た ′

2月 に入り 国 主機の会が相次いで開おれ まし六=

① 2,13日 (上〉 公 開謡座 「ひきこもりを考えるJ主 催 :内閣府 東 京大学でd

伊藤順―郎 (国立精神 神 経センター)川 上憲人 (東京大〕 斉藤方比古 (日立国際

医療セツター)近 藤直司 (精神科医)氏 等が鋤 日 約 121 名 が聴静したそうで汽

B布 資 料 は  ホ
ー ム ペ ー

ジ に ,ク 岬 w o  o o o  j r e j o z v●跡 / S W抗 力0口 z o  h  k l k e■o市 h l  nで

ご覧になれま坑

② 2月 19日 (金) シ ンポジツム 「ひきこもり支援の新たな展開をめざしてJ封 怪i厚労省委

託研究班 東 京の日経カンファレンスルーム毛

新ll慣子 (東京都椅神医学総合研究所)、水臓一郎 (神戸女学院大学〉氏等が報告 研

究者など161人が参加したそうで丸

以下はKHJ調 査部報告 (KII」情報機示板から引用)

いわゆる 「ひ (30=こ もり」という
“
状態機

"を
どのように理解し ど のように対応 支 援するか

の骨格が明藤にされたと思いま坑 公的にこのような精神医学的視点からの指針が示されることは 特

に4月 1日から施行される 「子ども 者 苦育成支援推進 (整本)法 」との関係で極めて貫要な意義を持

つものと云えま丸 今回の公開講座は近く公表される鋼板 「ガイドラインJの
“
内示

"と いつた樹合も

あるようです 所 瞥である内閣府→厚生労働省の承認を得て こ の原葉が (心情的には切ないことです

が)歪 められることなく公示されることを期待したいもので丸 そして こ の内容は単に 「子ど  ヽ若

者青成支援推進 (基本)法 Jの 対象定義を与えるものに留まらず 広 く現行および今後の精相 嬢  医

療 福 祉サービスの諸法制の相野を広げ、法の際閑が埋められてゆくものになるとPcIわれま汽

精神科医中垣内正和ほとの店床的研究機文発表さる lur親 の会顧働

☆ひきこもり問題に対する社会的認歳は進んできたが 捷断ひきこもりの実情と深刻さについては栄だ

に見えていない☆

本臨文では 新 潟jlE潟 在などにおけるひきこもり外来を訪れた当事者 172名から15年以上ひきこも
った 154を “

長期化群
"と

して抽出した。長期化群は平均して 173歳 から開始 199年 間ひきこも

り 脱 出時には374歳 に産していた。

「日本暗癖行動学会」の磯閥維議に発表

htDックHwH“ oojyじ。。vodr/s2口"3/hJox hmi

若者 II M さ ん撮影

宗盗神社 (新居浜市)



酸 のひ装 じク綾 薄 をンケー豚 輩 】
KHJ高 知県やいる鳥の会の坂本副会長から2010年度予算案憎親を頂きました。

①ひき=39を自立支援するrtbこ保健福祉 医盛 敏育 稚労等の各関係機跡 連蜂山率るネットウーウ作り。

②ひ=こをり0目立寅猥t当た0餞係機日の相餃員寧専同はRり知務や貫援技補の向上。

③ひどこもり本人 ご家族蘇孤立せす 社会とつとが5rtDり層培所作り。

Olg鹸態口 子撲会をど0=こtり本人やご家族t必要な情報握供とtS吉=もりこBgする正しい理解り害発古及。

こも,rtEする行コつ霞

申 別0手 ■ヽ"2子 n】 新規

0さこもりね技支ロセツターを中心と砿振 り館みの強化

Uとこ3り自立支援対策費の予算額

Ⅲ21当 初,770千 ロ ー H22年 当初6074千 円 残 りま院

①関係機Bg連袴会臓【200千 円…2Ⅲ 千円】

関係検阻連結会日ゆ開催1とるネットワーク作り

支援コーシ ネーう―鷲 ポ出向き事観検酎会り実施

のひ=こもり対策担当者人材姿 lL研棒会【210千 円～477キ ロ】

年2回開催

対よ者は市町神,保笹師 地域活動支tRtン'一 福祉保ほ所

をどの各種相醸機関の優当者

■平確 3年度末までに全切 市町ttO保強師 指増活的支盤 力 いの

B員 をどに対す3養成研修t棄臨

浄茸 H M さ ん膨

四国巡社の倉」始者といわれる

衛円三郎の優 (石手毛 松山巾

◆ひをこもり本人が集い活動出来る均り壊時

精神保槙福祉センター内(料理作,室 内スホーツおど)退 tl回

◆ま撲サロツみ開段

精神保籠福祉センター由 週 に1回

④苦及害窮【433千 円-0● 0子円】

●碑 こtり寅授ガイリック福駁機限リーフレゥトリ作成 配布

◆ひさこもじ夏授普及害残地城研修会

田域毎|“力所閣穫(対象奇当事者 承族 民生まR各 穏相Ht8園 の担当者〉

′ひきご3ク深淳寸セ ナヾ■′
さぬき若者サポー トステーション (電話 0877-58-1碑 0の 穂見所長からのお知らせ

第 2回  3月  9日 0(〉「青年期の発達課題についてj

第 3回  3月 16日 (ノ0「親子のコミュニケーションについて」

縁師 !浅口みちる氏 (KH」 徳島県つばめの会副会長 臨 床心理ニ オリープの会でも 1月例

会で幹演して頂いた )

場所 ,藤井学園 (丸亀市新浜町 1丁 目3-1。 JR九 亀駅より徒歩 5分 )

3回 のセミナー (第1回は開張済つ となっていますが 1回 でも2回 の出席でもOKと の曳

以 上


